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Cookery-Practical
Courses

課程 內容 日期
學費
連材料費

導師課程 內容 日期
學費
連材料費

迷你炸沙翁
Mini Doughnut 
(PMD/3)

健康麥包
Wheat Bun 
(PWB/3)

酥皮蛋撻 
Egg Tart 
(PET/3)

叉燒餐包 
Baked Roast Pork 
Bun (PBRB/3)

肉鬆排包 
Pork Floss Bun 
(PPFB/3)

花生椰絲包 
Peanut Bun 
(PBC/3)

蝦餃 
Shrimp Dumpling 
(PSR/3)

$200

$200

$200

$220

$200

$200

$220

導師示範及學生實習：
迷你炸沙翁

導師示範及學生實習：
健康麥包

導師示範及學生實習：
酥皮蛋撻

導師示範及學生實習：
叉燒餐包

導師示範及學生實習：
肉鬆排包

導師示範及學生實習：
花生椰絲包

導師示範及學生實習：
蝦餃

導師

戴學新師傅

戴學新師傅

袁溢榮師傅

袁溢榮師傅

戴學新師傅

戴學新師傅

袁溢榮師傅

三月八日
(星期一)
下午二時半至四時半

三月十五日
(星期一)
下午二時半至四時半

三月二十二日
(星期一)
下午二時半至四時半

三月二十九日
(星期一)
下午二時半至四時半

四月十二日
(星期一)
下午二時半至四時半

四月十九日
(星期一)
下午二時半至四時半

四月二十六日
(星期一)
下午二時半至四時半

* 實習班同學請自備圍裙及食物盒
* 為方便預備材料，各實習班於上課前一個工作天將不接受報名

* 實習班同學務請準時上課，如遲到超過40分鐘者，恕導師不再
�重新作示範，學員只可取回該課材料。

注意

$220

$220

$200

$200

$250

$220

$220

$250

導師示範及學生實習：
龍鬚糖

導師示範：
印尼菠蘿餅
學生實習：
印尼腰果酥

導師示範及學生實習：
雞仔酥

導師示範：
白兔棉花糖
學生實習：
藍莓/紅莓棉花糖

導師示範：
鮮人蔘蒸雞
學生實習：
鮮人蔘釀雞

導師示範：
豉汁蒸�魚
學生實習：
檸檬蒸烏頭

導師示範：
中式牛柳
學生實習：
黑椒牛仔骨

導師示範：
復活節朱古力蛋屋
學生實習：
精美復活節花生軟心
朱古力

林趙素玲女士

林趙素玲女士

林趙素玲女士

林趙素玲女士

林趙素玲女士

林趙素玲女士

林趙素玲女士

鍾秀安師傅

三月九日
(星期二)
下午六時至八時

三月十六日
(星期二)
下午六時至八時

三月二十三日
(星期二)
下午六時至八時

三月三十日
(星期二)
下午六時半至八時

四月十三日
(星期二)
下午六時至八時

四月二十日
(星期二)
下午六時半至八時

四月二十七日
(星期二)
下午六時至八時

三月三十日
(星期二)
下午六時至八時

龍鬚糖 
Traditional Candy 
(PTC/3)

特式餅點 
Special Cake 
(PPK/3)

中式酥餅 
Chinese Patties 
(PPAT/3)

棉花糖 
Marshmallow 
(PM/3)

鮮人蔘雞 
Ginseng Chicken 
(PGC/3)

魚食譜 
Fish Dishes 
(PFD/3)

惹味牛肉 
Yummy Beef 
(PBF/3)

復活節朱古力 
Easter Chocolate 
(PEC/3)


